
 

 

PROGRAMME 
 

 

10h : Atelier Bien Etre du Dos 
par Jean-Sébastien ARNOUX 

ostéopathie – yoga - hypnose 

 

10h30 : Atelier voix et expression 
par Rova LEMARCHAND 

musicothérapeute 

 

11h : Dessins de formes  

en direction des enfants 
par Corinne MARCO 

art-thérapeute 

 

        11h30 : Communication Non Violente         

         et intégration corporelle 
        par Emmanuelle CHEYLUS-BOUVET 

          formatrice en communication 

        et Isabelle Vercherat  

          Thérapeute psycho corporelle 

 

 

 

 

14h : Atelier Bien Etre du Dos 
par Jean-Sébastien ARNOUX 

ostéopathie – yoga - hypnose 

 

14h30 : Découverte de la musique intuitive 

par Rova LEMARCHAND 

musicothérapeute 

 
 

15h : Modelage pour les adultes  
par Corinne MARCO 

art-thérapeute 

 
 

16h : Découverte du massage 

biodynamique 
par Emmanuelle CHEYLUS-BOUVET 

formatrice en communication 
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17, rue de l’Abbaye 
MORNANT 

PRESENTATION D’ATELIERS 

Rens : Emmanuelle BOUVET  06 78 85 07 03 - JS ARNOUX  06 89 70 84 72 
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